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Vier verurteilte Gewaltstraftater, drei hochgradig bissige Hunde und eine Frau, die bereit ist, in den Kampf zu ziehen
gegen hilflose Institutionen und den Kreislauf der Gewalt. Vor allem aber gegen die eigenen Zweifel an der Erlésung von
dem Bosen.



DIE RUDEN fiihrt ins Herz einer Finsternis, die heute mit toxischer Maskulinitdt umschrieben wird. Und leuchtet es aus:
In einer Arena aus dunklem, vernarbtem Beton treffen vier junge Gewaltstraftater auf drei kampflustige Hunde mit
metallenen Maulkoérben. Testosteron pur also, ware da nicht Lu, die angstfreie, hochkonzentrierte Hundetrainerin, die

sich der Herausforc

erung stellt, Feuer mit Feuer zu l6schen.

Lu siedelt ihr, so ris

kantes wie von den Strafvollzugs-Autoritaten misstrauisch Gberwachtes, Projekt jenseits der Fragen

nach Tater und Opfer, Schuld und StGhne an. Sie lasst sich ein, auf das Unaussprechliche, das Unkontrollierbare und das
Ungewisse, in das es fuhrt. Die Tater, die Tiere, sie selbst. So wird sie zur Provokation und ihr Ansatz zum Sprengsatz fur
ein System, das noch immer glaubt, man konne Gut und Bose wirklich auseinander sortieren.

Lu lotet auch die Grenzen der Mannlichkeit aus. Am Abgrund von Aggression, Gewalt und Uneinsichtigkeit wird die
mannliche zur menschlichen Grenze. Und deren Uberwindung zu einem Thema fir uns alle: Die Zornigen wie die

Zaghaften, die Handelnden wie die Verdrangenden, vor allem aber: Manner wie Frauen.

DIE RUDEN ist eine

so eindruckliche wie verstorende Reise zum Mittelpunkt der Menschlichkeit.



HINTERGRUND

Weltweit sind siebzig Prozent aller Gewaltstraftater jung und mannlich. Sie sind es, die im nicht seltenen Extremfall

Busse in Menschengruppen lenken, mit Fausten und Waffen ihre Ziele erkampfen, sich gar selbst in die Luft sprengen.
Junge und jungste Manner bilden ein hdchst effizientes Instrument des Terrors.

Sie sind Tater. Und sie sind Opfer. Und durchaus auch Retter. Sie waren schon immer die, die unsere Kampfe gekampft
haben: mit deren Korper Kriege gefuhrt, verloren und gewonnen wurden. Sie sind es, die prugeln, vergewaltigen,
Uberfille begehen. Testosteron getrankt, ausgestattet mit geringer Impulskontrolle und wenig Frustrationstoleranz.

Enthemmt, bewaffnet, traumatisiert. Sie sind es, die Gefangnisse fullen. Wir schauen auf sie. Verstandnislos und
angsterfullt.



Gewalt ist nicht zu begreifen als Zahl oder Statistik. Gewalt ist ein Erfahrungsphanomen. Sie schmerzt. Wir suchen ihr
ebenso auszuweichen. Und doch bestimmt sie unsere Realitat, ob wir hinsehen oder nicht.

Bevor wir Gewalt und Gewalttater kontrollieren oder auch nur begreifen konnen, missen wir uns ihr und ihnen stellen.

Und unsere Gewissheiten verabschieden und ja, unseren Glauben verlieren. Um uns auf einen Aufbruch einzulassen,
der diesen Namen verdient.



FAKTEN

Die Form folgt dem Inhalt. Wir mussten den Darstellern, also den ehemaligen Tatern, die ihre Haftstrafen verbuft
natten, einen Schutzraum bieten. Den sollten sie mit eigenen Erfahrungen und eigener Haltung fillen, er sollte sie
jedoch vor personlicher Entbl6Bung bewahren. Sie waren Darsteller in einem Film, erhielten Spielnamen und fiktionale

Vitae, trugen erfundenes Kostum.
Der Raum, in dem sie agieren ist klinstlich tUberhoht, er wirkt kolossal, fast pathetisch.

Im Wirkungsfeld von Aggression, bei den Mannern wie bei den Hunden, bildet Pathos die Basis. Es wird gebrillt und
gebellt, getanzt und posiert, bevor gekampft wird — die Machtdemonstration als Choreographie.

Das Austragungs-Areal wird zum Pantheon alter Glaubenssatze. Die schweren Wande tragen Narben, Spuren
vergangener Kampfe, Reliefs von Engelsfltigeln.



Der Glaubenssatz, man musse kampfen, um gesegnet zu werden, ist uralt. Womaoglich hat er seinen Ursprung in der
beriUhmtesten kampferischen Auseinandersetzungen der Menschheitsgeschichte: dem Jakobskampf in der Genesis. Ob
,UJnbekannter” oder ,Engel” oder ein tiefenpsychologisch gedeutetes ,Ringen mit sich selbst”, der Jakobskampf steht

wie kein anderer symbolhaft fur die Ambivalenz des Kampfens.

Hier wahrt dieser Kampf sechs Tage und sechs Nachte. Diese zeitliche Einteilung verortet den Rhythmus einer Welt, in
die hinein es kein Fenster gibt. Nicht zuletzt ist sie Hinweis auf die Schépfungsgeschichte.

Die Wiederholung und das Kreisformige sind wesentliche gestalterische Elemente des Films. Die Musik von Hans-
Joachim Roedelius und Arnold Kasar formt die akustische Entsprechung. lhre Musik basiert auf Improvisationen, weist
jedoch eine klare rhythmische Struktur auf. Wie das Wogen einer Brandung, die ahnlich, aber niemals identisch
wiederkehrt, bringt ihre Musik Sinnlichkeit, Lebendigkeit und Verlasslichkeit in die hermetische Abgeschlossenheit des

Gefangnissystems.



AUSGANGSPUNKT

Ich habe vierzehn Jahre lang mit einem unkastrierten Ruden gelebt und glaubte, so ziemlich alles tUber Hunde zu wissen.
Dann traf ich Nadin Matthews. Ich beobachtete die Hundetrainerin bei ihrem Seminar ,,Mehr als beiRen konnen sie
nicht” - diese Frau war absolut angstfrei und blieb vollkommen gleichmitig beim stundenlangen Kontakt mit wirklich
gefahrlichen Hunden. So etwas hatte ich noch nie gesehen. Ich begleitete sie zu einem viertagigen Aggressions-Seminar
in die JVA Wriezen. Die ldee zum Film war geboren.



CASTING

Nach den Erfa
mit echten Aggressionsproblemen infrage kommen. Ein Jahr lang casteten wir unter Schwerverbrechern. Neben der
schauspielerischen Begabung waren ihre Gewaltdelikte ein wesentliches Kriterium fur die Auswahl. Auch wenn der Film
ihre Straftaten fiktionalisiert. Weil die Ruckfallguote von Gewaltstraftatern sehr hoch ist, casteten wir die doppelte

Anzahl, um sic

Wir entwicke

hrungen in der Haftanstalt stand fest, dass fur einen Spielfilm mit echten Problem-Hunden nur Manner

ner zu gehen, dass wir bei Drehbeginn noch ausreichend Darsteller haben wurden.

ten einen Workshop, in dem die Laien mit ausgewadhlten professionellen Schauspieler*Innen

Spieltechniken erlernen und szenisch arbeiten sollten. Der Workshop lief Gber drei Monate und wurde begleitet von

Streetworkern

. So entstand das Theaterstuck ,Wir mussen draulRen bleiben” mit allen flinfzehn Mitwirkenden.

Auch die Hunde wurden gecastet. Durch Nadins Netzwerk gelang es, an Hunde zu kommen, die man normalerweise
nicht zu Gesicht bekommt, wenn man Tierheime besucht. Hunde, die nicht vermittelbar sind, weil sie in Isolationshaft
leben. Diego, Georgie und Face sind solche Kandidaten.



DIRECTOR'S NOTE

Ich bin Filmemacherin, ich flihre ein privilegiertes Leben. Dennoch habe auch ich etliche Berihrungspunkte mit
Aggression und Gewalt gehabt. Wie fast alle Menschen, Uberall auf der Welt. Wir alle sind Teil eines strukturell
gewalttatigen Ganzen, gleich, wie sehr wir vermeiden, verdrangen, wegsperren. Gewalt ist immer innen. In der

Gesellschaft, in uns.

Filme sind Erfahrungsraume, Experimentierfelder auch, nicht zuletzt fir jene Grenzerfahrungen, flr die wir im realen
Leben unsere korperliche und seelische Unversehrtheit riskieren wirden.

Als Filmemacherin sehe ich es als meine Aufgabe, Ambivalenzen zu erzeugen. Wenn die Vielzahl widerstreitender
Gefuhle Gewissheiten so durch einander wirbelt, dass die Intuition (also das Korperwissen) ibernehmen kann, wird es
spannend. Weil das unhinterfragte Wissen den Verstand an der eigentlichen Erkenntnis hindert. Erst in der
Auseinandersetzung mit Widerspruchen gibt es dieses Einlassen, ohne Gewahr und Umtauschmoglichkeit, nach dem ich

suche.



Was auch immer auf der Leinwand passiert, es bleibt kinstlerische Spekulation. Die Gewissheit, einem Gleichnis und

nicht dem wahren Leben ausgesetzt zu sein, wirkt entlastend. Ich mag es, wenn Filme ,schwer” sind und diese
Entlastung zunachst aussetzen. Gerade weil sie einen nicht mehr loslassen.

Einstein hat gesagt, es sei schwieriger, eine vorgefasste Meinung zu zertrimmern als ein Atom. Auch Filme kénnen keine

tausendjahrigen Glaubenssatze auflosen, aber sie kdonnen Initialzindungen sein. Das winsche ich mir fur meine Arbeit.
Ich brauche unwegsame Herausforderungen - DIE RUDEN waren eine.



- CONNIE WALTHER

studierte an der Deutschen Film- und Fernsehakademie (dffb) in Berlin. Sie macht Filme und unterrichtet an Filmschulen.

_DIE RUDEN“ ist ihr dritter Kinofilm.

,Das erste Mal“ (1996, Buch und Regie)
1. Preis Studio Hamburg Nachwuchspreis / GWFF Foérderpreis ,Bester Absolventenfilm"

,Hauptsache Leben“ (1999, Regie und Co-Autorin)
Adolf-Grimme-Preis / Vorfihrung Museum of Modern Art

+Wie Feuer und Flamme* (2001, Kino, Regie und Co-Autorin)
Deutscher Schriftpreis / Deutscher Filmpreis Beste Fotografie / Bester Spielfilm, Cinemagic, Belfast

»12 heiB3t Ich liebe dich* (2007, Regie)
Fipa d’Or, Biarritz, Beste Darstellerin / Deutscher Fernsehpreis Beste Regie / Hauptpreis Deutsche Akademie der Darstellenden Kinste

»ochattenwelt” (2008, Kino, Regie und Co-Autorin)
Premiere Internationales Filmfestival Rom / Beste Regie Femina Rio de Janeiro

,Frau Bohm sagt Nein“ (2009, Regie)
Adolf-Grimme-Preis / 3SAT-Publikumspreis / Ernst-Schneider-Preis / ver.di-Preis

w<Zappelphilipp* (2012, Regie)
Fipa d Or, Biarritz, Bester Film und Beste Musik / Best Editing German Cinematography Award
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